
うんどう べんきょう おてつだい
　　にチャレンジ
することをかくぶー スキなこと

がんばること

スキなこと

がんばること



日（にち） 月（げつ） 火（か） 水（すい） 木（もく） 金（きん） 土（ど）

いろ

できたらスキな色を
ぬったりスキな

シールをはるぶー

「うんどう・べんきょう・おてつだい」の３つを

していると　ココロもカラダもゲンキになるぶー

がつ
ちゃりんぶたチャレンジカレンダー2 0 2 0 6ねん
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