
ココロとカラダにいいことだから、 
ある日、あなたは幸せになっている！！　(*´∀｀*)

「運動」「学習」「貢献」を 
毎日バランスよく続けていると・・・

毎日の生活で 
健康・幸せ習慣♪



英単語10個覚える

腹筋30回 誰かを助ける

貢献

学習

運動

でも、なかなか続けられない。というあなたのために・・

続けると、すごいことが起きる・・かも！



「三日坊主」をちゃりんぶたが救う！

１、続けたい  ”幸せ習慣”を登録する

短い手を 

差し伸べる

通知時間を設定すると 

お知らせが届くよ！

腹筋30回 
の時間だぶー



「おほめの言葉」で気分も↑↑

2、実行したら、コインをちゃりん♪

ちゃりんぶた♪が 
ほめてくれるよ

今日やっことを 
コインんでちゃりん♪

がんばった記録に 
ちゃりんぶたスタンプ

mecha-shiru.com/



幸せ習慣サポートアプリ 
「めちゃ知る」

脳がプラスになる情報

・人間関係が大切な理由 
・ストレスを悪いと思っては 

いけない理由 
・人と比べてはいけない理由 
・「知るだけ」で変わる理由

エビデンスで 
知るだけ！

知識 行動
相乗効果

「運動。学習。貢献。」 
毎日の幸せ習慣アプリ

ちゃりんぶたに 
たまるぶー

毎日 
できることから

貢献
学習

運動

続けるだけで、 
あなたも今日から 

幸せ体質



「運動」「学習」「貢献」を 
毎日バランスよく続けていると 

誰でも幸せ体質に！

継続すると 
フィーバーWeek♪

毎日の生活で 
健康・幸せ習慣♪



続けるだけで、 
あなたも今日から、幸せ体質

ダウンロード無料

幸せ習慣サポートアプリ 
「めちゃ知る」



「日々、なんだかうまくいかない」と悩んでいる人に 

「本能の力」＋「コミュニケーション」で解決！ 

「知識」＋「サポートアプリ」 

で楽しく幸福習慣 



ちゃりんぶたが「三日坊主」を救う

腹筋30回 
の時間だぶー

通知時間を設定すると、 

お知らせ届くよ！

2、毎日、お知らせしてくれる。


